
Où se trouve la clinique GARE? 

La clinique de gynéco-obstétrique se trouve à l’hôpital 
de Cowansville au 2e étage (D-2 en Orange). 

Pour s’y rendre plus facilement vous devez utiliser 
l’ascenseur se trouvant devant le gardien de sécurité à 
l’entrée principale. Une fois au 2e étage, tournez à 
droite et la clinique se trouve au bout de ce corridor. 

* La clinique GARE ne se situe pas au Pavillon des Naissances * 

 

 

Combien de temps dois-je prévoir pour ce rendez-
vous? 

Habituellement, une période de 45 minutes est allouée 
pour chaque patiente. Cependant, cette période peut 
varier selon différentes situations rencontrées. 

 

 

 

 

       Votre 1er Rendez-vous en GARE sera le : 

             _____   À _____________ 
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Qu’est-ce que la clinique de grossesse à risque? 

Il s’agit d’un suivi particulier avec une gynécologue et 
une infirmière clinicienne afin de prévenir les risques de 
complications pouvant être relié à : 

- une condition de santé de la mère  
(Avant ou pendant la grossesse) 

 - une condition de santé du fœtus 

 - un facteur de risques obstétrical 

 

 

 

Comment savoir si j’ai une grossesse à risque? 

Si votre médecin de suivi de grossesse observe un 
problème ou repère un facteur prédisposant vous 
mettant à risque de complications, il vous réfèrera à la 
clinique de grossesse à risque élevée (GARE). 

Quelles sont les raisons de suivi les plus courantes? 

- Diabète préexistant ou de grossesse 
- Hypertension artérielle chronique ou de grossesse 
- Grossesse gémellaire (Jumeaux) 
- Obésité (IMC ≥ 40) 
- Antécédents de complications durant une grossesse         

antérieure   
- Post-datisme (≥ 41 sem.) 
- Âge maternel avancé (≥ 40 ans) 
- Cholestase 
- Thrombocytopénie gestationnelle 
- Accouchement vaginale après césarienne (AVAC) 
- Version par manœuvre externe (Siège) 
 

Prévoir 2 hrs minimalement, car évaluation du 
bien-être fœtal avant et après la manœuvre. 
 

    Qu’est-ce qu’ils vérifient durant ce rendez-vous? 

Évaluation du bien-être fœtal : 

 - Test de réactivité fœtale (Monitoring) 
 - Profil Biophysique fœtal (Échographie) 
 - Évaluation de la croissance +  liquide amniotique 
 
Évaluation de la mère : 

 - Prise de signes vitaux, prise de sang au besoin 
 - Enseignement, soutien, suivi au besoin 


