MESURER SA

Quel appareil utiliser?

Choisir un appareil sur lequel a é42 apposé ke logo de validation
d'Hypertension Canalfa*

« Un appareil automatique pour |a simplicité d'wilisation.,

* In appareil avec des chiffres faclement lisibles, des boutons
qui se pressent aisément et un brassard avec des indications
claires sur |a fagon de linstaller.

* Cebago indique que Fappared iipond 2t noemes de validation in=matmales

RESSION ARTERIELLE A DOMICILE

@ La Société québécoise
'HYPERTENSION ARTERIELLE

Qui peut faire la mesure ?

La personne, un ami ou un membre de |a famille.

Quel est le meilleur moment ?

Avant de manger ou 2 heures aprés
Awant la médization
Aprés tre allé 3 la milete

MNe pas consommer de tabac, de café ou de chocolat dans I'heure
avant la mesure de pression

Me pas faire d'exercice dans les 30 minutes avant la mesure de
pression

Au moment de la mesure :

Eire dans un pice calme et silendieuse

ire en position assise

PAvoir le dos appuyé

PAwoir le bras nu et soutenir le bras

Utiliser un brassard de taille appropriée au bras
Placer e milieu du brassard  la hauteur du cceur

Placer le bord inférieur du brassard & 3 cm (1 pouce)
a-dessus du pi du coude

Me pas parler et ne pas bouger durant les mesures
Décroiser les jambes
Poser |es pieds 4 plat du sol

PLUS D'INFOS : sgha. hypertension.qc.ca/info-patients

Une fois la grille complétée, les moyennes hebdomadaires des pressions
systoligues et diastoligues obtenues matins et soirs pourront étre caleulées.
Vous pouvez apporter la grille & votre professionnel de la santé pour gu'il caloule
a moyanne ol vous pouvez |a faire vous-mémea.

Cette étape de calcul n'est pas essentialla.

Le plus important est de compléter la grille.

? La Societé québécoise
O'HY FERTEMEIDN ARTERIELLE

SOCIETE QUEBECOISE
D'HYPERTENSION ARTERIELLE
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L'utilisation de la bonne taille de
Avec le bras le long de voire corps, mesurer la

circonférence du pourtour du bras & mi-chemin entre :’mnﬁ;:ti“
I'épaule et ke coude. Cette information, ainsi que le pour une

tableau ci-dezsous permettront de déterminer quelle
grandeur de braszard convient. Il faut utiliser la
bonne grandeur de brassard pour obtenir une lecture
précise. Si le brassard est trop petit, le résultat de
pression artérielle sera artificisllement &levé. Si le
brassard est trop grand, il 22 peut que la lecture soit
inférieure A la lecture réalle.

lecture précise.

Circonférence du

bras chez I'adulte [em) Taille du brassard {cm)

18- 8 1 18 modéle siamdard shez Feakant)
26-3 12 x 23 (modéle standard chez 'aduhe)
34 - 41 15 x 33 (grand - cbése]

Plus de 41 15 x 33 (grand - cbése]



MESURER SA
PH ESS I U N ARTER I EI_I_E La pression artérielle ciblée par mon médecin est de :

‘E\ D O M I C | I—E Pour la majorité des adultes, une systoligue inférieure 4 130 mm Hg est
recommandée par Hypertension Canada.

INSCRIPTION DES RESULTATS DES MESURES :
complétez le tableau en indiquant toutes les mesures réalisées (2 le matin et 2 le soir).

Sivous n'avez pas réalisé une ou des mesures, simplement faire un X dans la case comespondante.
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